Mo Spaghetti mit Gemiisebolognese (VI 830
Buntes Asiagemiise mit Basmatireis Q@ *k 83°
DI Kisespitzle mit Rostzwiebeln 830
und Salat
Barbecue-Karotten mit Kartoffelecken und Dip QO ® K 85°
dazu Salat
M Blumenkohl "Polnische Art" mit Kartoffeln 83°
und Salat
Kohlrabischnitzel mit Kartoffelsalat und Dip 83°
Do Lasagne Bolognese mit gemischtem Hackfleisch 123°

dazu Blattsalat
Rote-Bete-Spalten mit Rosmarinkartoffeln und QOD® *k 830
Meerrettich-Dip

dazu Salat

FR Gefiillte Zucchini auf Tomatensugo QO® 83°
dazu Salat

Rahmwirsing mit Griinkernbratling dazu 830
Kartoffelstampf

SA Pilzstrudel O® 83°

mit Salat

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch @vegan ™ laktosefrei ¥ glutenfrei QWildfang

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.
DE-OK0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem ékologischen Anbau.



