DI Griines Thai Curry mit Basmatireis O® * 8;°
Nudelpfanne mit Zucchini-Paprikagemiise QO® 830

M Dinkelrisotto mit griinem Spargel und Q@ 920
Kirschtomaten
Zucchini-Piccata mit Kartoffeln und 830
Tomatensof3e
dazu Salat

Do Zucchini-Gorgonzola-Lasagne ® 83°
mit Blattsalat
Hackfleisch Frikadellen (Schwein/Rind) auf 1330
Kohlrabi-Spinatgemiise

FR Spargel-Kokos-Pasta mit Koriander-Pesto O® 113°
Gebackenes Seelachsfilet mit Kartoffel- S 1590
Gurkensalat

sa Tagesgericht 83°

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!

vegetarisch @vegan ™ laktosefrei ¥ glutenfrei

QWildfang

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.

DE-OKO0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.



