MITTAGSGERICHTE *

VOM 15.04.2024 BIS 20.04.2024

Mo Vollkornspirelli mit Spargel und geschmorten QO® 1120
Tomaten
dazu Salat
Cremiges Rotkohl-Risotto mit Lauch-Topping QO & 830
DI Graupenpuffer mit Zucchini-Paprikagemiise O® 83°
und Salat
Dinkel-Risotto mit Paprika und Pilzen Q@ 830
M Blumenkohl-Bordelaise mit Friihlingsquinoa 853°
dazu Zitronen-Joghurt-Dip
Ingwer-Mahren auf Asia-Hirse mit ErdnuBsof8e O® % 83°
Do Jédgerschnitzel vom Schwein mit Spitzle 1330
und Salat
Kriduter-Bulgur mit geschmortem Gemiise O® 8;3°
und Salat
FR Haferbiillchen auf Tomaten-Wirsing-Ragout O® 83°
Hirsegratin mit Brokkoli und Mandel-Topping 830
dazu Salat
sA Tagesgericht 83°

Guten Appetit wiinscht lhnen lhr BioMarkt!
vegetarisch @vegan .laktosefrei W glutenfrei QWildfang

Alle Preisangaben in Euro. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht.
DE-OK0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem ékologischen Anbau.



