fur die Region!

WOCHENSPEISEPLAN

18. -23.03.

M 0 N'[AG Barlauch-Pasta mit geschmorten Kirschtomaten
dazu Parmesan (M, GG)

Karotten-Lauch-Curry mit Kardamomreis (S, Vegan)
DI[ N S“AG Mohren-Kiichlein mit Barlauch-Tzatziki und Blattsalat
(GG, M, E)
Wirsinggemise mit Barlauch-Bulgur (GG, Vegan)
MIH’WO(H Ofengemiise mit Kartoffeln und Barlauchdip, dazu Salat
(SE, Vegan)

Ratatouille mit cremiger Polenta (M)

DON N [R“AG Putenragout mit Pilzen, dazu Spatzle und Preiselbeeren

(M, GG, Pute)

Wok-Gemiise mit Barlauchreis und Tofu (S, SE, Vegan)

H([HAG Lachsfilet mit Dillsauce dazu Reis (M, GG, F)

Spinat-Barlauchlasagne mit Salat (GG, M)
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BIOMarkt @‘/? t Simonshofer StraBe 5 Dr.-Otto-Leich-Str. 8 Nurnberger Str. 15

Biomarkt Lauf GmbH 91207 Lauf 90542 Eckental 91217 Hersbruck
dein-biomarkt.de T: 09123 - 84905 T: 09126 - 2946300 T: 09151 - 8309646

DE-OKO-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.
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