fur die Region!

WOCHENSPEISEPLAN

29.01. - 03.02.

J . M0 N.MG Lauch-Ananas-Curry mit Basmatireis (S, Vegan)

Spaghetti mit Steckriibenbolognese und Parmesan (M, GG)

DI[ N S"AG (CgserfJ\l/l;;I;a;prika mit wiirzigem Griinkern und Tomatensugo

Gebackene Lauchroéllchen mit Salzkartoffeln dazu Salat (M, GG)

MN-‘-WO(H Hirse-Lauchgratin mit Orangensof3e (M)
SuRkartoffelsteaks mit Rote-Bete-Hummus (SM, Vegan)

DON N [RSTA(J Lauch-Karottengemiise mit Kdseknédel (M, GG, E) 8,50 €

Hihnerfrikassee mit Karotten und Pilzen dazu Reis (M, GG) 11,90 €

H{[HAG Ofengemiise mit Lauch und Ingwerdip (Vegan)

Dinkelspatzle mit wirzigem Bergkase (M, GG)

SA M SIA(} Tagesgericht

Kartoffel-Lauch-Auflauf mit Blattsalat (Vegan)
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j % Getreide (GG) Nusse (N) @ Milch (M) Sellerie (SE) samen (SM) @ tiere (W)
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BIOMarkt @‘/? t Simonshofer StraBe 5 Dr.-Otto-Leich-Str. 8 Nurnberger Str. 15

Biomarkt Lauf GmbH 91207 Lauf 90542 Eckental 91217 Hersbruck
dein-biomarkt.de T: 09123 - 84905 T: 09126 - 2946300 T: 09151 - 8309646

DE-OKO-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.
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