
 
 
 

Gefüllte Paprika mit würzigem Grünkern und Tomatensugo  
(GG, Vegan)

Gebackene Lauchröllchen mit Salzkartoffeln dazu Salat (M, GG)

Hirse-Lauchgratin mit Orangensoße (M)

Süßkartoffelsteaks mit Rote-Bete-Hummus (SM, Vegan)

Lauch-Karottengemüse mit Käseknödel (M, GG, E)

Hühnerfrikassee mit Karotten und Pilzen dazu Reis (M, GG)

Ofengemüse mit Lauch und Ingwerdip (Vegan)

Dinkelspätzle mit würzigem Bergkäse (M, GG)

Tagesgericht

Kartoffel-Lauch-Auflauf mit Blattsalat (Vegan)

8,50 € 

8,50 €

8,50 €

8,50 €

8,50 €

8,50 €

29.01. – 03.02.

Lauch-Ananas-Curry mit Basmatireis (S, Vegan)

Spaghetti mit Steckrübenbolognese und Parmesan (M, GG)

8,50 €

11,90 €

8,50 €

8,50 €

8,50 €


