fur die Region!

WOCHENSPEISEPLAN

22.-27.01.

s . M ONTAG Wirsing-Erdnuss-Curry mit Reis (SF, Vegan)

SuRkartoffeltortilla mit Guacamole dazu Salat (GG, Vegan)

DIENSTAG Gz Saia (arvegary U APIe Mesrreten DI

Gemiise-Tajine mit Kichererbsen und Bulgur (GG, Vegan)

M H"’W 0 ( H Grunkerntaler auf Karotten-Kohlrabi-Gemiise (GG, Vegan)

Ofenrisotto mit Rosenkohl und Scamorza (M, GG)

DON N [RSTA(J Schweinerahmgeschnetzeltes mit Butterreis und Salat (M, GG)

Kurbis gebacken mit Kardamomreis dazu Hummus oder
Sauerrahmdip (M, GG)

F K[HAG Pilzpfanne mit zitronigem Selleriepiiree (M, GG)

Saiblingsfilet auf Wurzelgemiise dazu Quinoa (GG, SE)

SA M SIA(} Tagesgericht

Chili sin Carne mit Dinkelbaguette (GG, Vegan)
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BIOMarkt @‘/? t Simonshofer StraBe 5 Dr.-Otto-Leich-Str. 8 Nurnberger Str. 15

Biomarkt Lauf GmbH 91207 Lauf 90542 Eckental 91217 Hersbruck
dein-biomarkt.de T: 09123 - 84905 T: 09126 - 2946300 T: 09151 - 8309646

DE-OKO-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.
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