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WOCHENSPEISEPLAN

.=16.12.

[ . M0 N.MG Steckriibeneintopf mit Brot (M, GG)

Gemiisepfanne mit Reis (GG, Vegan)

DI[ N S“AG Schwarzwurzeln in Senfsof3e dazu Salzkartoffeln (GG, SN, Vegan)

Grinkernbratlinge mit Lauch-Karottengemiise und Salat
(GG, Vegan)

MIHWO(H :/aelgsaar:r)\ico-Ofengemﬁse mit cremiger Polenta dazu Salat

Wirsing-Kartoffelgratin mit Apfeln dazu Salat (GG, L, Vegan)
DON N [RSTA(J Sauerbraten vom Rind mit Kartoffelklé6Ren und Rotkohl (GG)

Borschtsch mit Sauerrahm und Brot (M, GG)

F R[HAG (GMe'bFr’aSt;nes Forellenfilet auf Ofengemiisebett mit Krauterdip

Schupfnudeln mit Sauerkraut dazu Salat (GG, Vegan)

SA M SIA(} Tagesgericht

Polentaschnitten mit Karotten-Wirsinggemiise (SE, Vegan)
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BIOMarkt @‘/? t Simonshofer Stral3e 5 Dr.-Otto-Leich-Str. 8 Narnberger Str. 15

Biomarkt Lauf GmbH 91207 Lauf 90542 Eckental 91217 Hersbruck
dein-biomarkt.de T: 09123 - 84905 T: 09126 - 2946300 T: 09151 - 8309646

DE-OKO-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.
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