fur die Region!

WOCHENSPEISEPLAN

02.-07.10.

.. 4 MON-MG SuRkartoffelstampf mit Rote Bete und Rosenkohl (Vegan)

Fruchtiges griines Gemiuisecurry mit Duftreis (Vegan)

DI[ NSTA(’I Feiertag

Ofenkartoffeln mit frischen Krautern dazu Ratatouille (Vegan)

Spaghetti mit Pilzen, Kiirbis, Lauch und Parmesan (GG, M)

DON N [RSTA(J Hahnchenschenkel mit Apfelrotkohl und Kartoffelklo (GG)
Bulgur-Bowl mit Mangold, Pilzen, Kiirbis dazu Curry-Dip (GG, M)

F R [H AG Brokkoli-Kartoffel-M6éhren-Gratin mit Zwiebelkruste (GG, M)

Karotten-Kartoffelgemiuise in Kurkuma-SoR3e auf Haferrisotto
(GG, Vegan)

SA M SIA(} Tagesgericht

Kartoffelgratin mit Kiirbis und Salbei (M)
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BIOMarkt @‘/? t Simonshofer StraBe 5 Dr.-Otto-Leich-Str. 8 Nurnberger Str. 15

Biomarkt Lauf GmbH 91207 Lauf 90542 Eckental 91217 Hersbruck
dein-biomarkt.de T: 09123 - 84905 T: 09126 - 2946300 T: 09151 - 8309646

DE-OKO-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.
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