fur die Region!

WOCHENSPEISEPLAN

25.-30.09.

i . MON.MG Risotto mit Mangold, Kiirbis und Walniissen (SF, Vegan)

Nudelpfanne mit Birnen und Pilze (GG, Vegan)

DI[ N S“A(‘j :\;I,il\tli:gsaﬁ;nry mit SiBkartoffeln dazu Jasminreis 7,80 €

Kurbis-Mandel-Pasta mit Mangold (GG, N, Vegan) 7,80 €

Karamellisiertes Wurzelgemiise mit Sesam (Ofengemiise) 7,80 €
dazu Rote-Bete-Meerrettichdip (M, SM)

Dinkelspatzle-Pfanne mit Chinakohl, Paprika und Pilzen (GG, E) 7,80 €
DON N [RSTA(J Krautwickel mit gemischtem Hackfleisch dazu 9,90 €

Kartoffelpuree (GG, M)

Schupfnudeln mit Sauerkraut und Endiviensalat (GG, Vegan) 7,80 €
H([HA(] Gebackener Fischfiletspiel3 mit Kartoffelsalat und Dip (GG, E, M) 10,80 €

Wirsingrolichen mit Bulgur-Gemiisefiuillung und Meerrettich- 7,80 €
Sauce (GG, Vegan)
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BIOMarkt @‘/? t Simonshofer StraBe 5 Dr.-Otto-Leich-Str. 8 Nurnberger Str. 15

Biomarkt Lauf GmbH 91207 Lauf 90542 Eckental 91217 Hersbruck
dein-biomarkt.de T: 09123 - 84905 T: 09126 - 2946300 T: 09151 - 8309646

DE-OKO-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.
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