fur die Region!

WOCHENSPEISEPLAN

03. - 08.04.

Kichererbsen-Mangold-Curry mit StiBkartoffel und Reis
(Vegan)

4 : M 0 N-MG Spatzle-Gemiusepfanne mit frischem Barlauch (GG, E)

DI[ N S"AG Buntes Kokosgemiise mit Couscous (Vegan)

LA AN i Dinkel Penne mit griinem Spargel und Grilltomaten
- % v (GG, M)

\ 5 MH-‘-WO(H Schupfnudel-Pfanne mit Gemiise und Dip (S, Vegan)
X \ . Frankfurter Griine Sauce mit Spinatknoddel (GG, E, M)

DON N [R“AG Rahmspinat mit Ei und Salzkartoffeln (M, E)

Hirschragout mit Spatzle und Preiselbeeren mit Birne
(M, E, GG)

FRELTAG e

Tagesgericht

Barlauch-Polenta mit Frihlingsgemiise, dazu Blattsalat
(M)
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BIOMarkt @‘/? t Simonshofer StraBe 5 Dr.-Otto-Leich-Str. 8 Nurnberger Str. 15

Biomarkt Lauf GmbH 91207 Lauf 90542 Eckental 91217 Hersbruck
dein-biomarkt.de T: 09123 - 84905 T: 09126 - 2946300 T: 09151 - 8309646

DE-OKO-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.
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