fur die Region!

WOCHENSPEISEPLAN

31.01. - 04.02.

MON'[AG Djuvec-Reis mit Erbsen-Tomaten-Paprika und Dip (M)

Griechische Gemiisepfanne mit Schafskase (M)

DI[ N S"AG Kartoffel Wedges mit Dip und Salat (M)

Gefiillte Aubergine mit Reis und Tomatensauce (Vegan)

M Gebackener Schafskase mit griechischem Bauernsalat und
HTWO(H Baguette (GG, M, Ei)

Vegetarische Bifteki mit Salzkartoffeln und Sauerrahm (M)

DON N [RSTA(J Puten-Gyros mit Tomatenreis und Tsatsiki (M)

Vegetarische Moussaka mit Blattsalat (M)

F R [I."AG Fischplatte (teilweise aus Agrikultur) mit Tsatsiki, Krautsalat
und WeiBbrot (M, GG)

Gemiise-Souvlaki auf Couscous mit Tomatenragout (GG)

Tagesgericht
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Getreide (GG) ’ Nusse (N) Milch (M) Sellerie (SE) samen (SM)
Krebstiere (K) @ Fische (F) ZZJSHen © f::‘f':fg(sﬂ . Senf (SN) Sulfite (SU)

Y .
BIOMarkt @‘/? t Simonshofer StraBe 5 Dr.-Otto-Leich-Str. 8 Nurnberger Str. 15

Biomarkt Lauf GmbH 91207 Lauf 90542 Eckental 91217 Hersbruck
dein-biomarkt.de T: 09123 - 84905 T: 09126 - 2946300 T: 09151 - 8309646

DE-OKO-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.
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