fur die Region!

WOCHENSPEISEPLAN

12.-17.12.

g ) Asiatische Reispfanne mit Chinakohl und Shiitake-Pilzen

5 : MO N-MG Pasta Kiirbis-Arrabiata mit Schafskadse (GG, M)

DI[ N S“AG Wirsinglasagne mit Blattsalat (GG, M)

L AN 4 Vegane Kaspressknédel auf cremigem Mangoldgemiuise
- %{ i (GG)

\ S MIHW 0 (H Spinatknédel auf Kiirbis-Sauce (GG, M, E)

3 Rotkohl-Quinoa-Pfanne mit Karotten und Walniissen
b \ (N, Vegan)

DON N [RSTA(J Leberkdse mit Bratkartoffeln und Rahmwirsing (M)

Libanesischer Bohneneintopf mit Duftreis (Vegan)

H{[HAG Emmer-Risotto mit Kurbisragout und Cashew (N, Vegan)

Spitzkohl-Schwarzwurzel-Orangen-Gemiise auf
Kartoffelbrei (M)

Tagesgericht

Polentaschnitte mit Kase gratiniert dazu Tomatensauce
und Blattsalat (M)
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BIOMarkt @‘/? t Simonshofer StraBe 5 Dr.-Otto-Leich-Str. 8 Nurnberger Str. 15

Biomarkt Lauf GmbH 91207 Lauf 90542 Eckental 91217 Hersbruck
dein-biomarkt.de T: 09123 - 84905 T: 09126 - 2946300 T: 09151 - 8309646

DE-OKO-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.
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