fur die Region!

WOCHENSPEISEPLAN

15.08. - 20.08.

MON'[AG Rote-Bete-Gemiise mit Mangold und SuRBkartoffelpiree
(Vegan)

Indisches Gemiise-Curry mit VK-Duftreis (Vegan)

Tandoori-K -Kohlrabi-Gemiise mi
DIENSTAG Curry Kartoffeln und Minz.Dip (V)

Spaghetti mit Grillgemise und Pesto Rosso (GG, Vegan)

MIHW 0 (_H (C\*/Zg‘aif;e-Samosas mit Mango-Chutney und Blattsalat

Schupfnudel-Gemiise-Pfanne mit Kurkuma-Sauce (GG, E)

DONNERSTAG ~ Hahnchen.Murgh Nilgiri” mit Basmati Reis

Zweierlei Kartoffelauflauf mit Rotkohl-Hanfkruste (M, GG)

H{[HAG Zucchini-Kartoffel-Baggers mit Blattsalat und Salsa (M)

Gelbe Linsen-Gemiise-Eintopf mit Brot (GG, Vegan)

SA M SIAG Tagesgericht

Quinoa-Gemiise-Ballchen mit Dip und Salat (M)
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DE-OKO-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.
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BIOMarkt @‘/W Simonshofer Stral3e 5 Dr.-Otto-Leich-Str. 8 NUrnberger Str. 15

. . 91207 Lauf 90542 Eckental 91217 Hersbruck
dein-biomarkt.de T: 09123 - 84905 T: 09126 - 2946300 T: 09151 - 8309646
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