fur die Region!

WOCHENSPEISEPLAN

04.07.-10.07.

MON'[AG Ruhrei mit Krauterseitlingen, Salzkartoffeln und Salat
(E, M)

Sommergemiise mit Tomatenreis (Vegan)

DI[ N S“A(‘j Kokosmilchreis-Auflauf mit bunten Beeren (Vegan)

Hafer-Pilz-Bratlinge mit Butterméhren-Fenchelgemiise
(M, E)

MIH’W 0 (H Mangold-Knédel mit Champignon-Rahmsauce (GG, E, M)

Bunter Salatteller mit Ei, gebratenen Pilzen, Nusskern-
mischung und Remouladensauce (E, M, N)

DON N [R“A(} Putengeschnetzeltes mit Dinkelspatzle (GG, E, M)

Champignon-Frittata mit Tomatensauce und Blattsalat (M)

H{[HAG Tagliatelle ,Carbonara” (G, M, E)

Gebackener Pilzmix mit Knoblauchdip dazu
Tomaten-Gurken-Couscous-Salat (Vegan, GG, E)

SA M SIAG Tagesgericht

Pfannkuchen mit Mangoldfiillung und Parmesan (GG, M, E)
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DE-OKO-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.

- -
BIOMarkt @‘/W Simonshofer StraBe 5 Dr.-Otto-Leich-Str. 8 Narnberger Str. 15
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