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Q ; glutenhaltiges
Getreide (GG)
@ Krebstiere (K)

(]
BIO Biomarkt Lauf GmbH, S

e
SuRkartoffel-Mangold-Curry mit Basmatireis
Spaghetti mit Steckribenbolognese und Parmesan

I [ ]

Geflllte Paprika mit wirzigem Grinkern
Kartoffel-Blaukrautauflauf mit Schmandkruste

Hirseschnitten mit Orangenspitzkohl
SuRkartoffel-Steaks mit Rote Bete Hummus

| |
Lauch-Karottengemuse mit Kartoffeltaler

Huhnerfrikasee mit Karotten und Erbsen, dazu Reis

| 1
Mariniertes Blech-Kartoffelgemuse mit Apfeln und

Ingwerdip

Dinkel-Kasespatzle mit wurzigem Bergkase
|

Tagesgericht
Gemuse-Kartoffelsotto mit Pesto

@ Fische (F) Sojabohngn (S)

dein-biomarkt.de

—

DE-OKO-001 alle verwendeten Pro

Milch (M) Selerie (SE) Sesamsamd
Schalfen- 4
friichte (SF) @ Senf (SN) Sulfite (SU)

Vegan
M,GG

]
Vegan, GG 6,90€

M,Ei
Vegan

M,GG,Ei

Vegan,

M,GG, Ei 6,90€
I

6,90€
6,90€

6,90€

6,90€
6,90€

6,90€
8,90€

6,90€

6,90€
6,90€

h (SM) Weichtier

Lupinen (

imonshofer Strale 5, 91207 Lauf; T:09123-84
m Biomarkt Eckental, Dr.-Otto-Leich-Str. 8, 90542 Eckental; T:09126-2§

dukte ent¥tammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Anbau.
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