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 Montag

Allergene:
glutenhaltiges 
Getreide (GG)

Krebstiere (K)

Eier (E) 

Fische (F)

Erdnüsse (EN)

Sojabohnen (S)
Schalfen- 
früchte (SF)

Milch (M) Selerie (SE)

Senf (SN)

Sesamsamen (SM)

Sulfite (SU)

Weichtiere (W)

Lupinen (L)

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

17.01 22.01

Pasta mit  Wirsing-Walnuss-Pesto GG,N,Vegann6,90€
Süßkartoffel-Tortilla mit Guacamole M, Ei 6,90€

Dinkel-Lauchpfanne mit Fenchel und Apfel-Meerettich- GG, Vegan 6,90€
Rahm
Sellerieschnitzel mit Kartoffelsalat und Remoulade GG, M, Ei 6,90€

Gemüse-Tajine mit Kichererbsen und Bulgur GG, Vegan 6,90€
Hirsebratlinge auf cremigen Mangoldgemüse M,Ei 6,90€

Hot-Chili-Kürbis-Graupentopf GG, Vegan 6,90€
Schweinerahmgeschnetzeltes mit Butterreis M,GG 8,90€

Orientalische Gemüsepfanne mit Couscous GG,Vegan 6,90€
Pilzpfanne mit zitronigem Selleriepüree M, GG 6,90€

Quinotto mit geröstetem Wurzelgemüse und Vegan, Nuss 6,90€
 Haselnüssen
Tagesgericht 6,90€

Biomarkt Lauf GmbH, Simonshofer Straße 5, 91207 Lauf; T:09123-84905
Biomarkt Eckental, Dr.-Otto-Leich-Str. 8, 90542 Eckental; T:09126-2946300

DE-ÖKO-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem ökologischen Anbau.


