QU AT
WOCHENSPELSEPLAN 0612 1112

T A — T e WAL 1 |
Gelbes Mangold-.Linsencurry mit Gewurzreis Vegan 6,90€
Rigatoni mit Grunkohl-Pesto und Maronen M, GG 6,90€
I | I
Spinat-Risotto mit Zitronen-Chili-Brosel M, GG 6,90€
Rote-Bete-Meerettichgemuse mit Backkartoffeln Vegan 6,90€
I I
Kartoffel-Blaukraut-Auflauf mit Schmand-Walnusskruste M 6,90€
Gebackene Kurbisspalten mit Sesam-Dip und Vegan 6,90€
Kardamom-Reis
| I |
Rindergulasch mit Wurzelgemuse und Nudeln GG 8,90€
Serviettenknodel mit Pilz-Lauchragout GG,M,Ei 6,90€
1 1 1.4 I
Winterliche Gemuselasagne mit Blattsalat GG,M, 6,90€
Grunkohl-Pastinaken Gemuse mit Ofenkartoffeln Vegan 6,90€
| 1 I
Gratinierte Grinkernknddel auf Sauerkraut M 6,90€
Tagesgericht 6,90€
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A glutenhaltiges
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Getreide (GG) 4 Milch (M) Selerie (SE) Sesamsamegh (SM) Weichtierg
h ) A Schalfen- i ]
Krebstiere (K) @ Fische (F) Sojabohnen (S) friichte (SF) @ Senf (SN) Sulfite (SU) Lupinen (i)

o dein-biomarkt.de
BIO Biomarkt Lauf GmbH, Simonshofer Stralse 5, 91207 Lauf; T:09123-8490¢

m Biomarkt Eckental, Dr.-Otto-Leich-Str. 8, 90542 Eckental; T:09126-29463
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DE-OKO0-001 alle verwendeten Produkte entstammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen An%u.
|
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