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Spirelli mit Spitzkohl-Sugo und Feta
Gelbes Thaicurry mit Stf3kartoffeln und Ingwer-Reis

| |

Kartoffelgratin mit Blaukraut-Walnuss-Schmand-Kruste

Zucchini mit Quinoa-Fullung auf Krautersauce

1

Kartoffelstampf mit herbstlichem Ofengemtse und
Chilli-Butter

Gnocchi mit geschmorten Balsamico-Rote-Beten
| I

Kartoffelstrudel mit Gorgonzola-Sauce
Schweinegeschnetzeltes mit Pilzen, Lauch und Reis

1 |

Orientalische Bratkartoffeln mit cremigem Mangold |

Dinkel-Laibchen mit M6hrengemuse und Blattsalat
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monshofer Stralle 5, 91207 Lauf; T:09123-8490%

m Biomarkt Eckental, Dr.-Otto-Leich-Str. 8, 90542 Eckental; T:09126-29463
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Weichtien
Lupinen (

stammen, soweit m{icht anders gekennzeichnet, dem 6kologischen Ankiau.
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